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Smerteri ryg og lend rammer hvert &r naesten halvdelen af den danske befolkning.
Ombkring 880.000 af de ramte feler sig meget generet af deres rygsmerter. Men sundhedsveesenets
indsats over for rygpatienterne rammer ofte skavi, siger farende forsker, som mener, at vi
star over for et paradigmeskifte i tilgangen til behandling af rygsmerter.

angt de fleste af os kender det
godt: Smerter, som holder ryg-
gen 1dst | et jerngreb, raeknin-
ger hen over laanden eller bare
en traet ryg, som med javne mellemrum
gar ondt. For nogle er smerterne vel-
kendte og tilbagevendende, for andre
kommer de brat og uventet.
Folkesygdommen "ondt | ryggen” er
en stor udfordring for bade det enkelte
menneske op for vores sundhedssystem,
men nu handler det om at omsaette ny vi-
den til praksis, siger professor Jan Hartvig-
sen, Instiout for Idraet og Blomekanik pa

At Metiz Buch Jensen J Fobo: Prieat samibiadia famand

Syddansk Universiter. Jan Hartvigsen er
niestformand i en global forskergruppe og
er en af verdens farende rygforskere.

= Vi star lige nu midt i et paradigme-
skifte, hvor balgerne gir hajt, og hvor ny
viden clasher med det etablerede be-
handlingssystem. Men det er bydende
nadvendigt, at vi andrer kurs og trans-
formerer vores behandlinpgssirategi. Ryg-
smerter ligger nummer et i verden, nar vi
miler pd hyppighed og funktionsnedsaet-
telse, og dermed ligger rygsmerter i top-
pen af listen over lidelser, som pavirker
verdens sundhedstilstand mest og ram-

RAMMER HALVDELEN AF 05

= Hvert ar oplever halvdelen af alle danskere at have ondt | ryggen.
« Danskere med rygsmerter gar fem gange 53 ofte Gl kegen, som pessoner wden oadt | nyggen
« Laenderygsmerter er den hyppigste drsag il sygefravaer, og 39 pet. f de sygemeldte, blives afskediget

mden for 10 maneder fra deres farste sygedag

« Laendesmerter koster de danske skatteydere 18 malliarder kr. om dret | form af behandlinger|

det offentligs sundhedsvasen.

Kilde: Sypdametyrden | Danmark”al Staens Insttut for Folkesundhed

mer flest. Desvarrre ligger Danmark pa en
kedelig 3. plads, ndr det kommer til de
lande, hvor befolkningen oftest lider un-
der rygsmerter, siger Jan Hartvigsen.

Farvel til scanninger og medicin
Rypsmerter er den hyppigste drsag til sy-
gemeldinger herhjemme og koster hvert
ar det danske samfund milliarder af kro-
ner. Jan Hartvigsen mener, at vi bruger
ressourcerne forkert.

- Rygsmerter kommer og gar. Har man
haft det én gang, si kommer det oftest
igen. Vi kan se, at syv ud af 10 patienter et
ar efter, de har segt behandling, fortsat
har smerter eller har fet et tlbapgefald. Vi
har i mange ar troet, at vi kunne under-
sage, hvad der var galt og helbrede, lige-
som man helbreder andre sygdomme,
men nej. Traditionelt har vi scannet og
rentgenfotograferet rygpatienter, men
det er en rigtig dirlig idé. Scanninger pa-
viser ikke smerter og kan ikke bruges til
at diagnosticere de fleste rvglidelser. For-
andringer i ryggen i form af slidgigt og
diskusprolapser haenger ikke saerlig godt
sammen med smerter, og det er estime-
ret, at 60 pet. af alle scanninger herhjem-
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me er spild af ressourcer. Scanningerne
giver rygpatienter og behandlere en viden,
som de ikke kan bruge dl noget som helst,
men som tveertimod kan veere med tl at
sypelipgare folk of gare dem bange. P
den made bruger vi enormit mange penge
pd at gare folk mere syge, end de er.

Den viden, der affedes af en scanning
gar, at mange helt unedigt sendrer livsfa-
relse, dropper havearbejdet eller undla-
der at lafte et barn op, men den tilgang

gar rygsmerterne vaerre of livet fattigere. Me-
get tyder ogsd pd, at de patienter som bliver
scannet, tilbydes en mere aggressiv behand-
ling, typisk med operation og smertestillende
opioider, som er steerkt afhaengiphedsskaben-
de, siger Jan Hartvigsen.

Huvad er der sket pd omrddet de seneste 20 dr?
-Vi har faet en masse ny viden og den gode
nyhed er, at de internationale kliniske ret-
ningslinjer i dag er meget entydige. For ek-
sempel anbefaler man | dag imod en medi-
cinsk smertestillende behandling som
farstevalg. For 20 ar siden var det omvendt. I
dag anbefaler de kliniske retningslinjer pa-
tentinformation og patientuddannelse, kom-
bineret med fysisk aktivitet og treening. Man-
ge anbefaler ogsd manuel behandling,
Generelt er der et staerkt fokus pd, hvad
den enkelte patient selv kan gare op pd en af-
dramatisering af smerterne. Den darlige ny-
hed er, at vi herhjemme er elendige til at im-
plementere det i sundhedsvaesenet. Vores
sundhedsvarsen er skruet sammen, s4 det bli-
ver let for patienten og laegen at vaelge det for-
kerte og svaert at fa det rigtige. Det er gratis for
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dig som borger at i en scanning og en
operation, ligesom den smertestillende
medicin er forholdsvis billig. Hvis du om-
vendt skal vaelge en kiropraktor, en fysiote
rapeut eller et patientuddannelsesforlab,
sd skal du selv betale en stor del - somme-
tider flere tusinde kroner - i egenbetaling.
Det bidrager til social ulighed. Vi skal ven-
de pengestrammen, si den bedste las-
ning ogsa bliver den billigste, bade for
samfundet og for den enkelte borger, si-
ger Jan Hartvigsen.

Efterspergsel pa ny viden

Mens professor Jan Hartvigsen karakteri-
serer sundhedsvaesenet som en super-
tanker, der er umadeligt svaer at vende, sd
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Mindre end 1 pct. af forsknings-
midlerne bruges til forskning

1 forebyggelse og behandling.
Det synes jeq er meget

bekymrende.

Jzn Hartrigsen, profassar, Instibut for [dreet og Biomekanik pd Spddansk Universibet.
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er hans kollega Inge Ris Hansen lidt mere
optimistisk. Inge Ris Hansen er fysiotera-
peut, ph.d. og forsker pa Syddansk Uni-
VETSItet.

- Helt overordnet ser jeg tegn pd, at
den kliniske praksis har udviklet sig og
stadig ger det. Forskningen siver ned i
den kliniske praksis, hvor fysioterapeuter,
kiropraktorer og de praktiserende l=ger
bruger den nye viden pa rygsmerteomra-
det. Der er stadig en klaft mellem viden
og praksis, men jeg ser, at praksis begyn-
der at felge med. Det tager mange ar at
#ndre, men vi er pa vej, siger Inge Ris
Hansen.

Sammen med fire andre forskere pa
Institut for Idreet og Biomekanik pa Syd-
dansk Universitet, blandt dem Jan Hart-
vigsen, har Inge Ris Hansen udviklet et
uddannelses- og treningsforlab for ryg-
patienter med titlen GLA:D®RY(. De se-
neste tre dr, herunder et ir med corona-
begransninger, er 653 klinikere blevet
uddannet til at varetage et GLA:D® RYG-
forleb og flere er pé vej. Klinikerne taller
primart fysioterapeuter, men ogsa kiro-
praktorer og en enkelt praktiserende
lege.

~Vi oplever en ret stor interesse for
forlebet. Klinikerne arbejder med en evi-
denshaseret tilgang og vil geme erhverve
sig ny viden. De ved, at vores materiale er
udviklet pa universitetet og baserer sig pa
forskningsresultater men ogsé pd input fra
Klinikerne og patienter. Vores kernepunkt
er anbefalinger fra de internationale klini-
ske retningslinjer med fokus pa patientud-
dannelse, herunder smertehindtering og
treening. Vi udvikler hele tiden program-
met i takt med den nye viden vi far under-
vejs, siger Inge Ris Hansen.

Huilke patienter henvender et GLA:D-
RYG-forlab sig primeert til?

~ Alle med rygsmerter kan fi et udbytte af
forlebet, men det er designet til dem, der
har mere konstante eller tilbagevendende
smerter i ryggen og ikke til dem med pe-
riodiske, lettere smerter. Vi skal vaek fra
begreber som akut og kronisk; vi ved de
fleste fir en ny episode med rygsmerter
inden for et ir, sd vores fokus er at hjzlpe
patienterne med at hindtere ryghesvae-
ret. Det gar ikke vaek. Rygsmerter er mere
som en allergi: Det er en del af mig, at jeg
har astma, allergi eller en ryg, der driller.
Vi skal frem til et andet syn pa dét at have
rygsmerter. Vores patienter er kloge, de
fleste ved det godt, at rygsmerterne kom-
mer igen, for de har oplevet det pi egen
krop. Derfor er det ikke et traelst budskab,
vi giver dem, og mange bliver faktisk let-
tede. De ved det allerede, og de siger, at
det er rart at fi det bekraftet. Det opleves
som en anerkendelse af de oplevelser og
erfaringer, som de allerede har, siger Inge
Ris Hansen.

Behandlingen sondrer ikke mellem
kronikere og dem, der oplever rygsmerter
en gang i mellem, men fokuserer over-
ordnet pd oplysning og en hensigtsmaes-
sig smertehindtering.

Indflydelse pa eget liv
Professor Jan Hartvigsen hiber, at sund-
hedsvaesenet i fremtiden vil gribe ryg-
smerteproblematikken helt anderledes an.
~ Det er en anden rolle for sundheds-
vaesenet, ndr vi setter fokus pa, at patien-
terne skal have langt mere indflydelse pa
deres eget liv og i langt hejere grad selv
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skal lzre at tage hind om deres rygsmer-
ter. Det er ikke det samme, som at vi skal
overlade patienterne til sig selv. Slet ikke.
Vi skal tveertimod understette egen-hind-
tering bedst muligt. Vi har faet meget
mere viden og skal arbejde for et falles
fagligt grundlag til gavn for rygpatienter-
ne. Mange rygpatienter hindterer det
rigtig godt, men for omkring 25 pet. af
rygpatienterne er det et betydeligt pro-
blem. Vi skal ikke bare behandle ryggen,
men mennesket. Og vi skal yde en ekstra

Der er stadig en Kleft mellem viden
0Qg praksis, men jeg ser, at praksis
begynder at fplge med. Det tager
mange ar at eendre, Imen vi er pa vej

nige Ris Hans=n fysioterapeut, phod. og Torsker pa Syddansh Universitel.

indsats over for dem, som har svaert ved
at tackle et liv med smerter. For dem er
uddannelse, motion og treening ekstra
vigtig. Langt hovedparten kan det meste,
og det skal de understettes i via samtale,
uddannelse og traening,

Huvordan ser du fremiidsperspektivet for
hdandteringen af rygsmerter herhjemme?
- Vi forsker meget i kreft og diabetes -
med god grund - men vi burde ogsa for-
ske i bevaegelsesapparatet, for der er vir-

helse: icma

kelig brug for en prioritering af det felt.
Mindre end 1 pct. af forskningsmidlerne
bruges til forskning i forebyggelse og be-
handling. Det synes jeg er meget bekym-
rende. Omvendt si ser jeg ogsd positive
ting og oplever en stor opmarksomhed
fra politisk side. Jeg tror, der er et oprig-
tigt enske om at @ndre noget, siger pro-
fessor Jan Hartvigsen. @

sterre livskvalitet.
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